
 CHALL’ENSEMBLE 
 AGENDA DES ACTIVITÉS	: Octobre – Novembre - Décembre 2026 

 Octobre - Novembre – Décembre Contacts 

 

COURS DE CUISINE   
Lundi 5 octobre 
Lundi 2 novembre 
Lundi 7 décembre 

De 10h à 13h 
Au Caré 
Ch. de la Villaire 8 

Sur Inscription  
079 433 04 95 

 

CAFE CONTACT 
LA BATOILLE DU MARDI 

 
Mardi 6 octobre avec  
des contes de Réjane 
 

Entre 9h30 et 11h30 
Au local des ainés 
Terraux 1 

079 560 81 11 

 

 

COURS DE CONDITION 
PHYSIQUE 

Les mardis 
 
Les vendredis 
 

De 8h45 à 9h45 
 
De 8h45 à 9h45 et de 
10h à 11h 

À la salle GO-MOVE 
Route de Cossonay 19 

Renseignements et inscriptions  
079 705 29 81 

 

 

JE PRENDS MES 
DOULEURS EN MAIN 

Les jeudis 
 
Les vendredis  

De 18h à 19h 
 
De 14h à 15 h 

 
Ancienne Chapelle,  
route de Cossonay 2 
 

Renseignements et inscriptions  
079 673 12 16 

 

LET’S CHAT IN ENGLISH 

Les jeudis 
8 et 22 octobre 
12 et 26 novembre 
17 décembre 

De 10h à 11h 
Au local des ainés 
Terraux 1 

Renseignements et inscriptions  
076 508 65 55 

 

GROUPE DE 
COORDINATION 

Jeudi 1er octobre 
Jeudi 5 novembre 
Jeudi 3 décembre  

De 9h à 11h 
Au local des ainés 
Terraux 1 

challensemble@gmail.com 

 

LIVRES COUPS DE 
COEUR 

Jeudi 8 octobre 
Jeudi 19 novembre 
Jeudi 10 décembre 

À 14h  
Au local des ainés 
Terraux 1 

Renseignements 
079 462 38 37 

 

JEUX DIVERS 
Jeudi 29 octobre 
Jeudi 29 novembre 
Jeudi 17 décembre 

À 14h30   
À 14h 
À 14h 

Au local des ainés 
Terraux 1 

Renseignements 
079 348 25 42 

 

VISITE DES COULISSES 
DE L’OPÉRA 

Jeudi 12 novembre  À 10h  Rendez-vous à la gare du LEB  
Inscriptions et informations : 
Rosanna   076 508 65 55 
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De Chall’ensemble,  
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

Avec 
 

 
 
 

Pendant la BATOILLE du mardi 6 octobre 2026 
à la salle des aînées, Rue des Terreaux 1, de 9h30 à 11h30. 

Entrée gratuite 



Deux nouvelles activités 

    
 
Groupe de lecture  
 
Vous aimez la lecture ?  
Vous aimeriez échanger avec d autres lecteurs ? Alors venez partager votre 

, avec nous. 
 
Quand ? 
Nous nous réunissons chaque 2ème jeudi du mois à 14 heures. 
 
Où ? 
À la salle des aînés, Avenue des Terreaux 1, à Echallens.   
 

Début : Jeudi 8 octobre 2026 
 

Contact : Barbara Masset 079 462 38 37 

Groupe jeux 
 
Quoi ?  
Envie de passer un moment convivial autour du jeu ? 
Alors, venez nous faire découvrir vos divertissements et défis préférés.  
 

Quand ? 
Chaque dernier jeudi du mois.  

 

Où ? 
À la salle des ainés  
Avenue des Terreaux 1  
à Echallens 
 

 
 

Première fois : Le jeudi 29 octobre 2026 à 14h30  
 

Contact : 079 348 25 42 



 Activités d’autres prestataires 
 Octobre – Novembre – Décembre 2026 
 

 Octobre – Novembre – Décembre  Contacts 

 

 
Table au bistro 

 
Vendredi 1x par mois 

 
12h00 

 
Restaurant Hôtel de Ville, Echallens 

 
Sur Inscription Laurette et Michel Birbaum  
079 278 07 68 

 

 

 
Balade accompagnée 

 
Dimanche 1x par mois 

 
 14h 

 

Devant L’Office du Tourisme, Pl. Hôtel 
de Ville 3 

Inscription	: 
B. Masset 079 462 38 37 
M.-C. Nusslé 079 348 25 42  

 

 

 
Jeux de cartes 

 
Les vendredis  

 
14h à 17 h 

 

Au local des ainés 
Terraux 1 

 
Alice Zemp 
079 762 32 13 

 

 
Matinée tricot 

 
Les mardis 

 
9h à 11 h 

 

Team	! Auto-moto école 
Pl. des Petites Roches 1 

 
Boutique Pauline 
021 881 10 09 

 

 
Groupe de marche du 

Gros-de-Vaud 

 
Les mardis 

 
Après-midi 

  
Informations  
B. Masset 079 462 38 37 

 

Spagh’ à tout 
Repas familiale et 

convivial 

5 et 26 octobre 
9 et 30 novembre 
7 et 21 décembre 

 
11h45 à 13h30 

 
Salle de paroisse, avenue de la Gare 1 
 

 
Inscription recommandée par sms 079 611 12 
57 

 

 
Ciné Senior 

 
23 octobre   
27 novembre 

 
14h 

 
Cinéma d’Echallens 

 
Pro Senectute  
079 767 53 90 

 

 
Connaissance 3 

Conférence 

6 octobre 
10 novembre 
8 décembre 

 
14h30 

 
Salle du Turlet, Rest. Hôtel-de-Ville 

 
August Hangartner 
079 358 43 41 

 

 
Conférence-Intelligence 

artificielle 

 
2 novembre 

 
14h30 – 16h30 

 
Salle du Conseil, Place du Château 4 

 
Pro Senectute  
079 767 53 90 

 

 
Atelier CHATGPT 

 

 
9 novembre 

 
13h-17h 

 
Salle du Conseil, Place du Château 4 

Inscription obligatoire  
Pro Senectute  
079 767 53 90 
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