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Vue d’ensemble

= Vieillesse : images et stéréotypes
= QOrigine des images de la vieillesse et rénercussions sur la santé
= Diversité de la vieillesse (et du vietilissement)
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Regard historique sur le parcours de vie et |la
vieillesse
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Espé ra nce de Vie Agemg and Health #yearsahead
et longévité

Part des personnes agées de 80 ans et plus
en Suisse (OFS) :

2010: 4,9%
2030: 7,8%
2060: 11,9% 23‘;:2‘!335332‘!

I 30% or more

, . I 10to <30% O 1 5
L'espérance de'vi2 augmente, = <10% 2

les années vécues en bonne santé )
. g@‘% World Health
aussi ! "%/ Organization
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Nous vivons plus longtemps : quelle image de la
vieillesse découle de cette évolution ?

People live on average 20 years !criger
than 50 years agc

60 y=aiy

{7 World Health
18 janvier 2024 &®F Organization




Perception subjective de la vieillesse :
nous nous sentons de plus en plus jeunes

Personnes de 60 ans

S G T s - -528@ ® 60,0
1938 52.5.@ @® 60,0
1940 - 522 @ ® 60,0
1942 | o - 52,0 @) ® 60,0
1944 e e S « e B @ .'50,‘0
1946 : : 51,4-@ @® 60,0
1948 51,1 @ @ 60,0
1950 50,8-@ ® 60,0
1952 50,6.@ ® 60,0
1954 — 50,3-@ ® 60,0
1956 R e . w00 . ® 60,0
1958 49,7 @ @® 60,0
1960 - e LY @® 60,0

30,0 40,0 50,0 60,0

Wettstein et al. (2023); Spekirum der Wissenschaft
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Une vieillesse aux multiples visages
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Idées sur la vieillesse

[ Modele du déficit et du désengagement
[J Théorie de I'activité

[1 Modeéle des compétences
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Image de la vieillesse : définition

La notion d’image de la vieillesse englobe, sur les plans visuel et
linguistique, les
B opinions,

B convictions
B ou expériences

» de la nature des personnes agées,

» de la situation sac/o-économique ou sanitaire dans laquelle
elles se trouvent, ou

» de ce que signifient le vieillissement et la vieillesse.
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Images de la vieillesse :
caractéristiques

[J Lesimages de la vieillesse constituent des représentations.individuelles et
sociales
M de lavieillesse (état d’'une personne qui est vieille),
B du vieillissement (processus au cours duguel tne personne vieillit), et
M des personnes agées (groupe social des personnes les plus vieilles).

[d On distingue
M |esimages dcia vieillesse individuelles et sociales,
B les images de la vieillesse vis-a-vis de soi-méme et des autres,
B |esimages de la vieillesse implicites et explicites, et
B les images de la vieillesse différenciées selon les aspects de la vie.
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Pertes ou gains ? Différences dans les images de la
vieillesse selon I’age et la formation

[J Proportion de personnes chez lesquelles I'image de la vieillesse est axée sur I'idée de pertes ou de gains

a) selon I'dge b) selon la formacicn
100 - 100 —
0 . o -
g o= <0-54ans g 607 Form. peu élevée
5 : P¥” 35-69 ans § - I Form. moyenne
sg 40 — : o 70-85 ans 5 an— 80,2 I Form. supérieure
. - i @ = - 703 62,9 709
20 - 20 — -
0 - 0 _
Image axée Image axée Image axée Image axée
sur les pertes sur les gains sur les pertes sur les gains

Beyer, Wurm, & Wolff (2017, Deutscher Alterssurvey)
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Vue d’ensemble

= Vieillesse : images et stéréotypes

» Origine des images de la vieillesse et vépercussions sur la
santé

= Diversité de la vieillesse (2t du vieillissement)
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Comment se créent les images personnelles de |la

vieillesse ?

[J Images sociales de la vieillesse = influencent
les représentations individuelles de la vieillesse
(et du vieillissement) des I’enfance

[1 Plus une personne est agée, plus elle atra
d’expérience personnelle du pracessus de
vieillissement

[J Tendance a l'augraentation de la complexité de
I'image de |4 vieillesse (aspects positifs et
négatifs) en raison de I’age

i‘
T},j

_

|
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Quels éléments influencent les images de la
vieillesse ?
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Wurm, & Huxhold
(2012, Deutscher Alterssurvey)
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Quelles sont les conséquences des images de la
vieillesse ?

Expériences dans le domaine de la recherche :

L] Apres avoir évoqué des représentations négatives de
la vieillesse avec des étudiantes et étudiants, ceux-ci
ont ensuite marché plus lentement dans |= couloir.

[1 Des sujets agés ont présents ae inoins bonnes 2
ité 2 1 - 4 . ™~
capacités de mémoire oprés que des aspects négatifs [+

%
du vieillissement ont été activés chez eux de maniere ‘

subliminale
8
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Conséquences des images négatives de la
vieillesse vis-a-vis de soi-méme

[J Chez les personnes agées, les images négatives de la
vieillesse s’accompagnent de divers problemes de sante .

B Réactions de stress physiologiguement mesurables plus M’ ®
importantes

@ s
B Risque plus élevé de rmaiadies cardiovasculaires
B Moins bonries capacités de mémoire 9

M Risque plus élevé de démence
g%
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Conséquences des images positives de la vieillesse
vis-a-vis de soi-méme

[] Les attitudes positives vis-a-vis de notre propre
vieillissement renferment une force de motivation
importante.

Ve &,
~ ¢ r

L|E
[] Les personnes qui se sentent plus jeur.es font état k'm

d’un taux de maladie plus faihi2 5 un stade ultérieur s ‘HEQLTHP’_!UFESWLE w)
D ET @ = v & @
L FITNESS“’;’II
[] Elles démontrent égaiement de meilleures capacités @ ;:;, 7
de mémoire /
P =9

JF"

L] Elles vivent plus longtemps
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Augmentation de la durée de vie chez les

personnes ayant une image positive de la vieillesse
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Probat?ilité deggurvie
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'0 — ———. I ———— -y S - S — g e - ——— - - — - n
e N.lm‘ -l

\\ “~ -""'\ Groupe ayant une !

Groupe ayant une '

- image négative de la \\ 1 | .\ -

vieillesse

= N =338 hommes, 322 femn.es
°2| « Age:50-94 ans (M= 62)
= Etude longitua’nals sur 22,6 ans

image positive de la
vieillesse

0

5

Levy, Slade, Kunkel, & Kasl (2002)

10 15 20 22,6

7,5 ans de plus !

S

Années depuis I'entretien initial
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Par quels biais les images de la vieillesse
influencent-elles la santé et la mortalité ?

Biais psychologique

Efficacité personnelle, conviction de
maitriser son existence, motivation,
volonté de vivre, et-.

Sante

Images de Biais cemportemental

la Viei"esse -I.O.l'—

Comiportement en matiére de santé
(activités physiques, comportement
H alimentaire, prise de médicaments)

Bien-étre
Mortalité

& Biais physiologique

Réponse cardiovasculaire au stress
(rythme cardiaque et tension artérielle)
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Comment nos représentations de la vieillesse (et du
vieillissement) influencent-elles nos actions ?

"5l ol
2 to g,

Graphiques © Francesco Ciccolella

18 janvier 2024
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Images de I’age — stéréotypes liés a I’age — agisme

Stéréotypes
Notre facon de —
penser

."agisme (discrimination sur la

Préjugés base de I’age) désigne notre facon
== Notre fagon de - de PENSER (stéréotypes),
) ¢ ressenti-

* de RESSENTIR (préjugés) et

A * d’AGIR (discrimination) en
A\ fonction de I'age, vis-a-vis des
B®— Discrimination autres ou de nous-mémes.

Notre facon d’agir

Source : OMS (http://bit.ly/combatageism)

18 janvier 2024
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Conséquences des images de I’age venues des
autres : I’agisme est nocif et colteux

L] L’agisme a des répercussions largement étendues sur tous les aspects de la
santé des personnes, qu’il s'agisse de leur santé physicue, de leur santé
mentale ou de leur bien-étre social.

[] L'agisme rejoint et exacerbe d’autres formes de discriminations, y compris

celles liées au sexe, a l'origine etlwique et au handicap.

[] L'agisme fait payer uniourd tribut économique aux individus et a la société.

1
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Perception de I’agisme -2 plus fréquente en cas
d’image négative de la vieillesse

[J Part de personnes ayant une image de la vieillesse axée sur les pertes ou: los gains en fonction de
la perception de I’agisme

100 —

80 —
S ) Image de la vieillesse
('U 60 == Vé
2 mm > axée sur les pertes
S a- - o > axée sur les gains
5 \\ e - ,
o
N 2 -

0

Oui Non
Perce ption de |'égi5me lolff (2017, Deutscher Alterssurvey)

18 janvier 2024
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Modele de la dépendance apprise

» Abandon (désapprentissage) d’un comportement autonome au profit ’vn comportement non
autonome

Dépendance apprise (M. Baltes, 1995) :
= Les comportements non autonomes sont récomuancés (p. ex. plus d’attention, contacts sociaux).
= Les comportements autonomes sont pérelis?s (p. ex. en ignorant les personnes).

Dépendance = pertes et gains ;
= Pertes : les compétences du quotidien sont perdues car elles ne sont pas utilisées
= @Gains : maitrise et «nstrumentalité (p. ex. atteindre I'objectif d’obtenir de I’attention)

! ’/.--* N & [ t 0
--\}'\, _.-' '="""l-|. 4 _‘_"{:_‘ = -'\... = Py

! -
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Observation du comportement : résultats

’environnement social réagit |

Les personnes agées adoptent un : .
par un comportement qui :

Comportement non ___— Deux scénarios de
autonome \ comportement :
% encourage » Encouragement (et
0 I e [
I'autonomie (6%) renforcement) de la
dépendance
» Mépris pour
/ 'autonomie
Comportement autonome
\ encourage
I’autonomie (22%)
— Margret Baltes et al. (1980, 1991, 1992)
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Changement (ou non) des stéréotypes sur les
travailleuses et travailleurs agés

» Image positive dans le
domaine des « soft
skills »

Physical stamina

m 50 plus 2013
m 50 plus 2010

» Image plutot
négative dans i
domaine des
« hard skills »

Van Dalen & Henkens (2019)

New tech skills

illingness to train

0 20 40 60 80 100

Pourcentage d’approbation de I'affirmation selon laquelle les caractéristiques de
la liste ci-dessus correspondent aux travailleuses et travailleurs de 50 ans et plus

18 janvier 2024 1¢ congrés national Focus Vieillesse Pro Senectute Suisse - C. Rocke 28



Bonne nouvelle :
il est possible de combattre I’agisme

Trois stratégies efficaces : m
1. Politicue et législation =

2. Activités liées a la formation 19\/

Do

o O
e [

3. Interventions
intergénérationnelles

AN =
GLOBAL REPORT ON %

AGEISM
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Changement d’angle et réécriture du narratif :
évolution de notre facon de penser la vieillesse (et le

vieillissement!, d’en Earler et d’agir

National Center to

I_—.'j Reframe
[1Aging

LED BY THE GERONTOLOGICAL SOCIETY OF AMERICA
ReframingAging.cry

https://www.reframingaging.org/
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e

18 janvier 2024

Changement d’angle (« reframing ») :

du vieillissement)

Employer les mots « raz-de-marée »,

« tsunami » et autres issus du registre des
catastrophes pour désigner la hausse de la
part des personnes agées dans la population

Lancer des appels généraux a la nécessité de
faire « quelque chose » contre le
vieillissement

Employer les mots « conpat », « lutte » et
autres évoquant un conflit pour décrire les
expériences liées au vieillissement

| |

faire évoluer la fagcon dont nous parlons de la vieillesse (et

Parler de I'évolution dé:nographique en des

~, termes positifs : « Criime la population vit

plus longten.Le et en meilleure santé... »

{ Donner des exemples concrets pour illustrer
I’existence de solutions innovantes : p. ex.
des centres communautaires
intergénérationnels

Considérer ce nouvel élan également comme
une chance : « Le vieillissement est un
processus dynamique qui ouvre la voie a de
nouvelles compétences et connaissances que
nous pouvons partager dans la société et
avec nos communauteés. »

1¢" congres national Focus Vieillesse Pro Senectute Suisse - C. Rocke
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Vue d’ensemble

= Vieillesse : images et stéréotypes
= QOrigine des images de la vieillesse et réepnercussions sur la santé

> Diversité de la vieillesse (et . vieillissement)

18 janvier 2024 1¢" congres national Focus Vieillesse Pro Senectute Suisse - C. Rocke
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Population plus agée, diversité accrue

% e have the level of Some require full time assistance
runctioning of a 30 year old. for basic everyday tasks.

(Infographie de I'OMS)
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Toutes les personnes agées ne sont pas atteintes de
démence, par exemple...

Journal of Gerontology: MEDICAL SCIENCES Published by Oxford University Press on behalf of The Gerontological Society ff An -ric » 201
Cite journal as: J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2012 July;67(7):739-740 For permissions, please e-mail: journal .p. mi. wns@ouy.com.
doi:10.1093/geronalgls 140 Advance \ ces pub. chew . xx xx, xxxx

Translational Article

Special Issue on Cognition and Eehavio-a. Psychology

Guest L diNf1al

The 87%

Molly V. W. eser,' JofiatramsV. King. 6Usail M. Resnick,” and Peter R. Rapp®

'National Institute on Aging, Bethesda, Maryland.
*National Institute on Aging, Baltimore, Maryland.

Address corl rexpomknu: to Molly V. Wu \tu Phl) Division of Neuroscience, National Institute on Aging, Gateway Building,
fen ZE0 TR0 W os = Poshosda, MD 20892, Email: wagsterm @nia.nih.gov

dnoolwaped

w D

Une personne sur huit dgée de
5 ((i)ne in eight people 65 and older (13 percent) has Alzheimer’s
p/us de 65 ans (134) eSt VICtIme Alz_heimer’s Associati_on, 2012 Alz_heimer’s
d’une démence de type Alzheimer. D e ot b
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Le vieillissement comme processus de
développement

[J Distinction entre jeunes personnes agées et personnes trés dgées
(troisieme et quatrieme ages)

[] Seuil autour de 80 ans

[] Le troisieme age est généralement encore caractérisé par des activités

nombreuses, un maintien de 'zotonomie et une santé relativement bonne.

[J Au quatriéme age, e revanche, on observe une augmentation de la
multimorbidicé et des limitations.

18 janvier 2024 1¢" congres national Focus Vieillesse Pro Senectute Suisse - C. Rocke
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Gains et pertes tout au long de la vie

10
90T

O N ©®
7299
LI

Pourcentage
9]
<

GAINS

PERTES

18 janvier 2024

MPI Berlin

Heckhausen, Dixon, & Baltes,1989 |
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Perspective des gains et pertes

Gains liés a la vieillesse :

Adaptation et capacités compensatoires

Emergence de nouvelles caractéristiques du comportement
Intelligence cristallisée

Connaissances sur la vie / expérience / maturité

Sagesse (néceassite I'expérience correspondante !)

18 janvier 2024
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Perspective des gains et pertes

Pertes liées a la vieillesse :

B Limitation des capacités (motricité fine, rapiaile)

B Réduction du cercle social (également séiective et active)
B Maladies et handicaps

B Limitation des perspectives d’avenir

=> Il est impcrtant de prendre conscience du modéle de vieillissement que nous
soutenons nous-méme, car celui-ci influence fortement notre point de vue, nos
réactions et nos conseails.

18 janvier 2024 1¢" congres national Focus Vieillesse Pro Senectute Suisse - C. Rocke
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Deux composantes de l'intelligence qui évoluent
tres différemment

| Intelligence pragmatique L'intelligence en

tant que savoir lié
a la culture

L'intelligence en tant
que processus de
base du traitement
de l'information

ca. 25 ca.75 ca. 100
Parcours de vie

Baltes (1987)
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Multidirectionnalité des trajectoires de
développement : hausse, baisse, stabilisation

18 janvier 2024

HEALTHY
AGEING SCORE

100

This represents s

High stable (71.4%)

2 5 o

— = - —
Fast decline (3.4%)

Low stable (25.2%)

N D B ~ —0

40 \.\

Y

Key findings included that the majority
of people were represented by three

different trajectories. Anticipating and

that collected data ov

FIGURE 2.7
Three types of healthy ageir ¢ trajectories
in 26 countries

ome 130567 older ¢ nle
er 10 yel s,

2 long ‘udinal studies

Niveau élevé et stable :
71,4%

Niveau faible et stable :
25,2%

20
understanding how to address those who
might have fast decline is a priority.
V 4 [ o
. (V)
: . Déclin rapide : 3,4%
[¢] 2 4 6 8 10
YEAR OMS (2021)
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L'apprentissage est possible jusqu’a un age avancé
(> plasticité) !

= 30)

Correct Responses (Maximum

of Subjects

Session (| = Instruction,Q = Practice) n=35 sujets plus agés : M = 72 ans (65-83 ans)
Sujets plus jeunes : M = 23 (20-24 ans)

30 - TJO
I éC [
25 - o© _‘25
. O L
| S
2 - S8 O_-Z)
15 - Cos
10 - 10
5- L 5
0 4o DT 00—k g
0 5 10 15 20 o5 35 Final Distribution

Baltes & Kliegl (1992)

18 janvier 2024
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Le paradoxe du bien-étre

9 o\
8 -
7 A
6 7 - ° ° ° ° I4 /4 °
La satisfaction existentielle reste elevee et relativement stable
jusqu’a un age avancé !
5 T 1 1 2 T T 13 !
40 45 50 55 60 65 70 75 80 85
Satisfaction existentielle en fonction de I’age Mroczek & Spiro (2005)
18 janvier 2024 1¢r congres national Focus Vieillesse Pro Senectute Suisse - C. Rocke 42



Comment parvenir a s’adapter aux changements ?

= Vieillissement réussi = autant de gains et aussi peu de pertes ¢ue possible grace
a la fixation d’objectifs individuels et a leur poursuite

= Quels processus et stratégies permettent un vieillissement réussi ?

YV YV V

Sélection (d’objectifs)
Compensaticn (des pertes, p. ex. en adaptant les ressources)

Optimisation (dans le processus de réalisation des objectifs, p. ex. temps,
effort)

18 janvier 2024
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Le modele SOC (sélection, optimisation,
compensation)

L’exemple du pianiste Arthur Rubinstein

» Comment a-t-il pu conserver un tel niveau
d’excellence méme a un age avance ?

= Réduction de son répertoire a un catit

— S
nombre de morceaux

= Travail plus fréquert sui ces morceaux —> O

= Passages lents joués encore plus
lentement pour que le contraste avec la——
vitesse des passages plus rapides soit
maintenu

18 janvier 2024 1¢" congres national Focus Vieillesse Pro Senectute Suisse - C. Rocke 44



Résultats de la recherche sur le modele SOC

[J Ces stratégies sont utilisées jusqu’a un age tres avancé.

[J L'utilisation de ces stratégies est liée a un plus grand bien-étre, a des émotions
positives et a la satisfaction dans la vieillesse.

[1 Effets d’atténuation sur lc satisfaction dans la vieillesse lorsque les ressources
diminuent

18 janvier 2024 1¢" congres national Focus Vieillesse Pro Senectute Suisse - C. Rocke

45



Vieillissement en bonne santé =
Les aptitudes fonctionnelles...

W

L] ...sont déterminées par les caractéristiques de la FUNCT ORAL
personne (« capacité intrinseque »), les facteurs Y‘
environnementaux pertinents et I'interaction
entre les deux ;

INTRINSIC
CAPACITY

/

L] ...comprennent les « attributs #1é5 3 ia santé qui
permettent aux individus o’&tre et de faire ce
gu’ils jugent valorisaiit » en vue de garantir leur

bien-étre p=rzonnel. .
Les images de la

vieillesse font partie jf
du cadre de vie !
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