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Nouveauté : Pro Senectute Vaud organise des soirées messages  
au Bleu Lézard 

À l’ère du digital, c’est souvent avec nostalgie que l’on se remémore les échanges de petits billets, lettres et 
cartes avec son amoureux-se ou ses amis. Les soirées messages sont l’occasion de renouer avec cette 
pratique, qui fait avoir des papillons dans le ventre et palpiter le cœur. 
 
C’est pourquoi Pro Senectute Vaud propose aux seniors partager un moment convivial autour de la rencontre, 
dans un lieu emblématique de Lausanne, les 23 janvier, 13 février, 13 mars et 17 avril 2023, de 18h à 21h. 
Durant la soirée, les mots doux, drôles ou poétiques seront transmis de manière anonyme aux destinataires 
choisis dans la salle, avec certainement de beaux échanges et des surprises à la clé. 
 
« Des retraités nous interpellent régulièrement car ils souhaitent faire des rencontres amicales ou 
amoureuses mais ne savent pas comment s’y prendre. Cette nouvelle activité devrait leur donner un petit 
coup de pouce ! » indique Elsa Thétaz, l’un des animatrices régionales à l’origine de l’initiative. « Le Bleu 
Lézard nous semblait être le partenaire idéal puisqu’il organise des soirées messages qui rencontrent un 
grand succès depuis de nombreuses années » précise-t-elle.  Un projet à l’avenir prometteur qui permettra 
aux participants de repartir avec de sympathiques souvenirs… voire même un-e compagne à son bras ! 
 
Lieu : Bleu Lézard, rue Enning 10 à Lausanne 
Prix : CHF 25.-, entrée et plat 
Inscription obligatoire auprès de Suzanne Sinkane-Andor, bénévole, au 079 213 46 94 ou par e-mail à 
l’adresse suzanne.souri7@gmail.com 
 
 
Contact pour les médias 
Pro Senectute Vaud, Elsa Thétaz, animatrice régionale 
Téléphone : 021 646 17 21, E-Mail : elsa.thetaz@vd.prosenectute.ch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Communiqué de presse 
Lausanne, le 16 janvier 2023 

Pro Senectute Vaud 
Fondée en 1919, Pro Senectute Vaud est une association privée reconnue d’utilité publique qui contribue au 
bien-être moral, physique et matériel des retraités. Destinée aux individus comme aux collectivités, 
organisations et entreprises, son offre de prestations est variée : conseil, accompagnement, prévention, 
information, loisirs. Le travail des quelque 100 collaborateurs salariés est complété par l’implication 
d’environ 500 bénévoles, indispensables au bon fonctionnement de l’institution. Pro Senectute Vaud est 
certifiée par le label de qualité ZEWO. www.vd.prosenectute.ch 
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