Actions communautaires a Lavigny et Yens

Programme de novembre 2026

JTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

Jour Daifes s H’eures . 1"|tre_ d_e’ Description Remarques et contact SCTICD Adresse NPA |Ville Prix
et fin début et fin [l'activité rendez-vous
Vous avez 60 ans et plus? Tous les I.und.ls . (s
) ; Communication du lieu et météo par
Vous habitez Lavigny ou roupe WhatsA dimanche soir ou Refuge de
Lundi 2 novembre 09h30-11h30 |Marche douce |Yens? Rejoignez-nous g .p . PP/ 9 1169 |Yens Gratuit
lundi matin Reverolle
pour une balade douce et . .
conviviale dans la nature! Renseignements:
1078 841 72 29 (par SMS ou WhatsApp)
Conférence de I'Espace
Prévention La Cote sur les|Renseignements: Gabriel Noble, 079 Maison de
Mercredi |4 novembre 14h-16h Conférence bienfaits de I'alimentation |668 64 92, 1175 |Lavigny Gratuit
2o o 4 . Commune
équilibrée sur le gabriel.noble@vd.prosenectute.ch
vieillissement biologique
Vous avez 60 ans et plus?
. Vous habitez Lavigny ou |Renseignements:
Vendredi |6 novembre 10h-12h AFeIIer. Yens? Rejoignez-nous Gabriel Noble, 079 668 64 92, (l:hez . . 1175 |Lavigny 30 (,:HF
céramique . . I'organisatrice de I'heure
pour faire de la gabriel.noble@vd.prosenectute.ch
céramigue
Vous avez 60 ans et plus?
Vous habitez Lavigny ou |Renseignements: Salle de
Vendredi |6 novembre 10h-10h30 Gym douce Yens? Rejoignez-nous Gabriel Noble, 079 668 64 92, A 1175 |Lavigny Gratuit
) . rythmique
pour une demi-heure de |gabriel.noble@vd.prosenectute.ch
gym douce et conviviale.
Vous avez 60 ans et plus? Tous les I.und.ls . (s
) ; Communication du lieu et météo par
Vous habitez Lavigny ou roupe WhatsA dimanche soir ou Refuge de
Lundi 9 novembre 09h30-11h30 |Marche douce [Yens? Rejoignez-nous g .p . PP, 9 1169 |Yens Gratuit
lundi matin Reverolle
pour une balade douce et ) .
conviviale dans la nature! Renseignements:
" (078 841 72 29 (par SMS ou WhatsApp)
Vous avez 60 ans et plus?
Vous habitez Lavigny ou
Yens? Vous avez des . . .
. . Un mercredi par mois avant les jeux
Permanence questions en lien avec Renseignements: Maison de
Mercredi (11 novembre |13h30-14h30 numérique vot.re portable o.u.votre Gabriel Noble, 079 668 64 92, Commune 1175 |Lavigny Gratuit
ordinateur ? Rejoignez la .
. gabriel.noble@vd.prosenectute.ch
permanence numérique
pour échanger et poser
vos questions
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JTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

Jour Daifes s H’eures . 1"|tre_ d_e’ Description Remarques et contact SCTICD Adresse NPA |Ville Prix
et fin début et fin [l'activité rendez-vous
Vous avez 60 ans et plus? .
) ; Un mercredi sur deux
Vous habitez Lavigny ou . .
Jeux de carte |Yens? Rejoignez-nous Merci d'apporter un ou deux jeux. Maison de
Mercredi |11 novembre |14h-17h ot de société our.'ouer 3 vos ieux Renseignements: Commune 1175 |Lavigny Gratuit
P arle J Gabriel Noble, 079 668 64 92,
preferes dans une abriel.noble@vd.prosenectute.ch
ambiance décontractée ! |9 ’ P ’
Venez rejoindre des
habitants de Yens et de . . .
. Rencontres environ une fois par mois,
Lavigny dans ce groupe, " . 5
Rencontre du o R o © . en alternance a Lavigny et a Yens.
roupe CRENCETIEE) LE) Gt GIn Accueil café dés 9h30, réunion a 10h Maison de
Jeudi 12 novembre [09h30-11h30 |972UP N place d'activités . ! ’ 1175 [Lavigny Gratuit
habitants a communautaires dans les Renseignements: Commune
Lavigny Gabriel Noble, 079 668 64 92,
deux communes et se abriel.noble@vd.prosenectute.ch
réunit alternativement 9 ’ P ’
dans chacune des deux
Vous avez 60 ans et plus? Tous les I.und.ls . (s
) ; Communication du lieu et météo par
Vous habitez Lavigny ou roupe WhatsA dimanche soir ou Refuge de
Lundi 16 novembre [09h30-11h30 [Marche douce |[Yens? Rejoignez-nous groupe WV PP 9 1169 (Yens Gratuit
lundi matin Reverolle
pour une balade douce et ) .
conviviale dans la nature! Renseignements:
" (078 841 72 29 (par SMS ou WhatsApp)
Visite de I'Espace Sur inscription visite
. _ Sortie a la horloger de la Vallée de |Renseignements et inscription: Espace ) . gratuite
bEmEREel | H mevEnaRE | Dl Sn Vallée de Joux [Joux et repas de midi a |Gabriel Noble, 079 668 64 92, Horloger EEmeHRE 2 Sk |15 EEIER et repas
la Rocheray gabriel.noble@vd.prosenectute.ch payant
Vous avez 60 ans et plus?
Vous habitez Lavigny ou |Renseignements: Salle de
Vendredi |20 novembre |10h-10h30 Gym douce Yens? Rejoignez-nous Gabriel Noble, 079 668 64 92, A 1175 |Lavigny Gratuit
) . rythmique
pour une demi-heure de |gabriel.noble@vd.prosenectute.ch
gym douce et conviviale.
Vous avez 60 ans et plus? e 125 I.und.ls . s
) ] Communication du lieu et météo par
VR [tz [Laiginy e roupe WhatsA dimanche soir ou Refuge de
Lundi 23 novembre |09h30-11h30 |Marche douce |Yens? Rejoignez-nous g .p . PP, 9 1169 |Yens Gratuit
lundi matin Reverolle
pour une balade douce et . .
conviviale dans la nature! NI IS
"[078 841 72 29 (par SMS ou WhatsApp)
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PLUS FORTS ENSEMBLE

Jour Daifes s H’eures . 1"|tre_ d_e’ Description Remarques et contact SCTICD Adresse NPA |Ville Prix
et fin début et fin |l'activité rendez-vous
Vous avez 60 ans et plus? .
} ; Un mercredi sur deux
Vous habitez Lavigny ou . .
Jeux de carte |Yens? Rejoignez-nous Merci d'apporter un ou deux jeux. Maison de
Mercredi |25 novembre |14h-17h ot de société our.'ouer 3 vos ieux Renseignements: Commune 1169 |Yens Gratuit
préféJrés e uni Gabriel Noble, 079 668 64 92,
gmbiance décontractée | gabriel.noble@vd.prosenectute.ch
Vous avez 60 ans et plus?
. Vous habitez Lavigny ou |Renseignements:
Vendredi |27 novembre |10h-12h AFeller. Yens? Rejoignez-nous Gabriel Noble, 079 668 64 92, (Iihez . . 1175 |Lavigny ell ?HF
céramique . . I'organisatrice de I'heure
pour faire de la gabriel.noble@vd.prosenectute.ch
céramigue
Vous avez 60 ans et plus? Tous les I.und.ls . s
Vous habitez Lavigny ou Communication du Ilgu et meteg par
Lundi 30 novembre |09h30-11h30 |Marche douce [Yens? Rejoignez-nous Igur:sip;;/\t/if;atsApp, dimanche soir ou igf{l;gri”dee 1169 (Yens Gratuit
pour une balade douce et ) .
conviviale dans la nature! Renseignements:
" (078 841 72 29 (par SMS ou WhatsApp)
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