
 

Rejoignez-nous ! 
 

Depuis 1919, Pro Senectute Vaud contribue au bien-être des retraités en leur offrant des 
services et prestations variés. Pour ses activités à Lausanne l’association recherche 

Un·e moniteur·trice des cours « Equilibr’Age » 

Mission : dispenser des séances d’entrainement des fonctions d’équilibration dans la lignée de 
la campagne nationale de prévention des chutes « Equilibre en marche » 

Horaire des cours : mardi de 14h30 – 15h30 et 15h45 à 16h45 toutes les 3 à 6 semaines 

Conditions : 

- Formation reconnue de moniteur·tice en activité physique 
- Expérience préalable dans l’enseignement collectif en gymnastique 

- Ouverture à suivre une formation complémentaire de 2 jours et un stage pratique  

Rémunération : CHF 45.- la séance + contribution aux frais de déplacement 

Renseignements : Isabelle Maillard, responsable Activité physique et santé 
021 646 17 21 – isabelle.maillard@vd.prosenecute.ch 

 


