
  
   Plan de formation – préparer et encadrer les sorties des groupes de marche (activité bénévole défrayée) 

      
                  
         

 

 

 

 
Parrainages en immersion 
 
Le nombre de sorties-stage dépend 
de l’expérience préalable de chacun 
 
Préparation : 
Planifier les sorties 
Apprendre à tracer sur 
SuisseMobile 
 
Réalisation :  
Reconnaissance de terrain 
Organisation des transports 
Donner les instructions avant et 
pendant la course  
 
Les candidats sont progressivement 
mis à contribution pour organiser et 
guider les sorties par eux-mêmes 

 
Durée : 1 jour 
 
1ers secours 
 
Attestation de 
suivi (sans 
certification) 
 
Savoir donner 
l’alerte. Massage 
cardiaque et 
défibrillateur 
 
Effets de l’âge 
(ouïe, vue), et 
principaux 
risques chez les 
seniors 
 
Pharmacie de 
secours 

 
Durée : 2 jours 
 
Collectivisation des 
expériences 
Restitution des 
apprentissages 
 
Concept de sécurité 
Prévention des 
accidents et 
responsabilités 
 
Aspects techniques 
Technique de 
marche et bâtons, 
rythme respiration, 
Contenu du sac  
Lecture de carte 
Balisage et symboles 
 
Gestion du groupe 
Compétences-clé des 
moniteurs 

 
½ à 1 jour 

Les candidats 
réalisent une 
sortie de A à Z 
en présence 
de l’Experte 
formatrice  

 

 
Journées  
à thème 

Une 
rencontre 
par année 

sur des 
thèmes 

directement 
utiles à la 

pratique de 
terrain 

 

Stages de formation pratique 
encadrés par des moniteurs 
expérimentés 

Cours théoriques et pratiques assurés 
par des formateurs agréés 

Sortie de 
validation  

Prérequis avant  
la formation 

 
Visites 
d’observation 
 
1 à 3 sorties avec 
des groupes 
existants et si 
possible différents. 
Choix selon jour de 
sortie / localisation 
 
Cette étape 
permet de vérifier 
si le projet 
correspond aux 
attentes des 
candidats. 
 
 
 

Entretien 
Lausanne 

 
Rencontre de 
1 heure 
 
Au siège de 
PSVD avec la 
responsable 
Activité 
physique et 
santé 
 
Elaboration du 
projet de 
formation / 
collaboration.  
 
Engagement 
sur 2 ans 
minimum 
 

Frais de déplacement non remboursés 

Formation 
continue 

Frais de déplacement  
à charge des groupes 

JIEB – 1 journée d’initiation à l’engagement bénévole (dates selon dépliant) 
Offerte aux personnes sans expérience préalable de bénévolat 

Briefing Validation 

Début de la formation     Remboursement des frais de déplacement et de reconnaissance de parcours 


